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I часть вступление

Выступление агитбригады
ДПО «Планета Виктория»

ПРИВЕТСТВИЕ.
              Музыка,выход,построение

Карина:  Детство идёт по планете,
Чётко чеканя шаг,

Антон:    Мы дети XXI века –

Все: Мир в наших руках.
Аня:  Настроение, каково? 
Все: Во!

Маша:   Вас приветствует агитбригада
Все:  БЭМС

Карина:  боевые
Антон:     энергичные

Аня:   молодые

Маша:    симпатичные

Влад: Наш девиз:

Все:    Пусть солнце ярче брызнет
            Мы за здоровый образ жизни.

Дима: Мы все вместе, 

Карина:    Мы - друзья.

Все: Мы – единая семья.

Антон:  Чтобы люди жили на земле без бед

                Вредным привычкам  скажем 

Все: НЕТ!
Аня:  Дети все  без предисловья 

           Голосуют за здоровье.

Маша:   Вместе дружно идём вперёд

Влад:  Нас спорт и музыка зовёт.

Дима:  Каждое утро, встав по порядку,

Карина: В школе мы делаем 
Все :      танцевальную зарядку.   
Муз.пауза: танец «Улыбка»
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Семья.   

Музыка,выход
Аня. Встретились в парке случайно мальчишки.

Антон. Классно танцуешь

Влад.( в наушниках)

Стресс я снимаю
Да и ответ заодно сочиняю:
Во как училка, меня загрузила,
Ей докажи: что семья - это сила.

Антон.  С семьёю мы время проводим так редко,
                Но любим друг друга  сильно и крепко.
Карина.  Мимо прохожий как раз проходил,
Вслушался в спор, и вмешаться решил.
Антон:  Слушай, браток, рассуди без подвоха -
Влад: Спорим: семья - хорошо или плохо?
Я вот свободен: маман укатила.
Он же упёрся: 

Антон. Семья - это сила.
Дима. Только в семье и жалеют, и любят:
Горе случится - мать приголубит,
В слове отца - величайшая сила.
            Славься навеки семьёю Россия!
Перестроение, исполнение песни о семье.

Если с мамой вышел путь

Если с папой вышел путь

Веселей дорога

Без семьи меня чуть – чуть

Без семьи меня чуть-чуть

А с семьёй нас много.

Что мне снег, что мне зной

Что мне дождик проливной,

- Когда моя семья со мной.

Мы  спортивная семья

Вот спортивные друзья

- Папа, мама, брат и я .

ВСЕ: Здоровая семья! Здоровый ребёнок! Здоровая нация!

Музыка ,перестроение.
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Олимпиада.
Карина:    Спорт помогает нам везде:
                 в семье, учебе и труде,

Антон: Быть сильным, здоровым, умелым и смелым

         Считаем каждого главным  делом.

Аня:  Ярко солнышко сияет

Маша:   Собирает всех друзей

Влад: Мы шагаем

Дима: Мы шагаем

Карина:  Впереди России всей
Антон:    Вся Россия рада

Все: У нас Олимпиада.

Аня:   Праздник спорта мировой

Маша:   Ожидает нас зимой

Влад: Где песня льётся

           И танец кипит

Дима: Там легче бежится

Карина: Там легче плывётся
Антон:   Так пусть же музыка звучит

Аня:   и пусть до Олимпа она долетит
Перестроение  под музыку со спортивными снарядами. Спортивный танец
Карина:  Чтоб стать героем спорта, прольешь немало пота,
Антон:    Ведь, по большому счету, это трудная работа.

Аня:  Мы духом соберемся!

Маша:   Мы главного добьемся!

Влад: И в будущие игры мы все равно пробьемся!

Дима: Ведь мы же все с характером,

Карина: А в спорте это важно,
Антон:    На Олимпийских играх,

Все: мы победим однажды.

Аня:  «Откуда вы ребята?»

Маша:   у нас конечно спросят

Влад: Мы с гордостью ответим – 

ВСЕ: Мы  - Кировская  область!
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II часть представление участников
ВЫХОДЯТ 2 ВЕДУЩИХ ПРАЗДНИКА

1. Сегодня здесь, в спортивном зале
 Мы спорт, уменье совместим.


2. Мы этот славный праздник с Вами
Олимпиаде  посвятим.


1.Мы видим здесь приветливые лица


2. Спортивный дух мы чувствуем вокруг


1.У каждого здесь сердце олимпийца


2. Здесь каждый спорту и искусству друг.

1. Мы собрались посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. 

2. А еще мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и покрепче подружиться друг с другом, посмотреть, что могут наши дети и что могут их родители.

1. Чтоб страна была сильна, надо…
Чтоб дружна была семья!

2.Вы согласны с нами?

ВСЕ:  Да!!!
1. А девизом нашей сегодняшней встречи будут слова

ВМЕСТЕ: «Неразлучные друзья – взрослые и дети»!!!

2.  Призываем команды к честной спортивной борьбе,

1.  желаем всем успехов. 

ВМЕСТЕ: И пусть победит сильнейший!

2. Позвольте  представить команды участников наших соревнований.

1. Наши любимые  ………………………………………………………………………………………………
папы – (делают шаг вперед) 

2. Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

1. Наши незаменимые …………………………………………………………………………………… мамы – (делают шаг вперед)
2. Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. 

1. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
2. И, наконец, капитаны команд! ………………………………………………………………………………………………

(дети делают шаг вперед)
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1. Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

2.Ну а теперь представляем вам судейскую коллегию. Кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте позна​комимся с нашим жюри:

1. Директор школы  считает, что лучший семейный отдых - это спорт.

2. Зам. по воспитательной работе до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоро​вье, чтобы стать настоящим болельщиком!

1. УЧИТЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРЫ считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь! 

2.
Пусть жюри весь ход сраженья 


Без промашки проследит. 


Кто окажется дружнее, 


Тот в бою и победит. 


1.  Итак, наши команды готовы?     

2.  Наши болельщики готовы?    

1.   А жюри готово???  

Вместе: Тогда мы приступаем к состязаниям.

2. Дружно крикнем, детвора, 

Папам и мамам 

ВСЕ: Физкульт-ура! 

Танец « Недетское время» исполняют воспитанники ДПО «Планета Виктория»
	Макс. оценка 
	конкурс
	инвентарь

	2 балла.
	1.конкурс.  ВИЗИТНЫЕ КАРТОЧКИ 

семейных команд. 

2. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и, бесспорно, умение подать себя.

1. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех. 

Визитная карточка каждой команды
- 1 команда  (название)
Папа …
Мама …
Капитан команды…
	

	По 1 б за угаданное

слово
	2. конкурс «Угадай что это?» Мама  должна без слов показать  зимний  вид спорта, который на карточке только ей покажет ведущий, а остальная команда должна это угадать 
	Карточки со словами:

· ХОККЕЙ

· БИАТЛОН

· ФИГУР.КАТАНИЕ

· КЁРЛИНГ

· ЛЫЖНЫЙ СПОРТ

· КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ

· ФРИСТАЙЛ

	2б за победу

По 1б за участие

(2б)
	3.конкурс «Фигурное катание».

Участники дружно преодолевают все препятствия  на своём пути

-Во время движения оббегают змейкой фишки. Ноги участников связаны, они преодолевают дистанцию до фишки и обратно
	Верёвочки для связывания ног,

КУБИКИ

	2б за победу 

По 1б за участие

(2б)
	4.« Хоккеисты»  с помощью клюшки обводят шайбу между предметами.

Участники с помощью веника ведут воздушный шар между предметами
	Веники, воздушные шары

	Танцевальная пауза «Черти танцуют самбо»
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III часть конкурсная программа
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	2б за победу,

по 1б за участие

(2б)
	5 . конкурс  «Биатлон» 
На лыжах  добежать до ограничительной отметки, “выстрелить” приготовленным “оружием” в ведро и вернуться обратно. 

Участник в бахилах и шапке, держа мяч обеими руками за спиной, бежит по кругу обруча, преодолевает подъём и спуск через скамейку, доходит до стрельбища, делает выстрел и возвращается по прямой в команду, передаёт бахилы и шапку др.
	Бахилы,лыжи 
обруч, 
скамейки для препятствий,
шапки, 
ватные мячики, корзины для мишени

	2б за самый длинный прыжок,

 по 1 б за участие
(2б)
	6. конкурс «Фристайл»

Прыжки в длину с места. Первый участник выполняет прыжок в длину. Второй-с того  места, где закончил прыжок  первый и т.д. Считается общая длина трёх  прыжков. 

- прыгают с мячом между ног
	мячи

	2б за победу,

по 1б за участие

(2б)
	7. Соревнование «Бобслей»: Папа и мама держат обручи, сын или дочь поочерёдно пробегают через обруч. Родители, по мере того как пробежит ребёнок, переставляют освободившийся обруч вперёд. Побеждает команда, которая быстрее завершит дистанцию. 

- вернуться всем в бобе
	15 шт обручи

	2б за победу,

по 1б за участие

(2б)
	8. Эстафета «Керлинг»
с помощью обруча катить мяч до ограничительного знака и отправить мяч команде (прокатыванием)

- Бежать спиной вперёд
	Обручи, мячи


IV часть подведение итогов
Танцевальная пауза «Джельтмены»
1. Последний вид соревнований,

Мы завершили и сейчас

Итог всех наших состязаний,

Пусть судьи доведут до нас. 
Жюри объявляет итоги праздника и награждает команды.

2. Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

1.  Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!

	№
	Максимальный

балл
	Название конкурса
	Семья


	Семья


	Семья


	Семья


	Семья


	Семья


	Семья



	1


	2 балла
	Визитные карточки 

семейных команд. 
	
	
	
	
	
	
	

	2
	По 1 б за угаданное

слово
	 «Угадай, что это?» 
	
	
	
	
	
	
	

	3
	2б за победу

По 1б за участие

(2б)
	 «Фигурное катание».


	
	
	
	
	
	
	

	4
	2б за победу

По 1б за участие

 (2б)
	« Хоккеисты»  
	
	
	
	
	
	
	

	5
	2б за победу,

по 1б за участие

(2б)
	 «Биатлон» 


	
	
	
	
	
	
	

	6
	2б за самый длинный пры-жок,по 1б за участие(2б)
	«Фристайл»

Считается общая длина трёх  прыжков. 
	
	
	
	
	
	
	

	7
	2б за победу,

по 1б за участие

(2б)
	«Бобслей»:

побеждает команда, которая быстрее завершит дистанцию. 
	
	
	
	
	
	
	

	8
	2б за победу,

по 1б за участие

(2б)
	«Керлинг»

	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГИ:

1. Самая спортивная семья.

2. Самая олимпийская семья.

3. Самая весёлая семья.

4. Самая сплоченная семья.

5. Самая волевая семья.

6. Самая быстрая семья.

7. Самая ловкая семья.
	
	
	
	
	
	
	


лист оценки жюри                                                                           Приложение 1 
Фото с конкурсной программы «Папа, мама, я – спортивная семья»
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