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Аннотация:

1.12.2014г. в 11 раз прошла Всероссийская акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам»!
Данная акция проводится с целью популяризации физической культуры и спорта среди детей и родителей; привлечение граждан к регулярным занятиям физкультурой и спортом, организации активного отдыха детей и взрослых, повышение двигательной активности и пропаганды здорового образа жизни. Как и во многих ОО, ДПО  в нашей «Вселенной Детства» одним из основных направлений деятельности является спортивно-оздоровительное. 
 В этот день мы  предложили учащимся, жителям с.Бурмакино несколько мероприятий, в каждом из которых содержится небольшой комплекс разминочных упражнений.
         Мы говорили, что эти упражнения доступны каждому человеку, у которого есть две руки, две ноги и голова.
Их можно выполнять в любое время суток, дома, на работе или на улице. Это лучший способ отвлечься от обыденных дел, поднять настроение и зарядиться энергией!

Ведущие – наши педагоги и дети, обладатели спортивных титулов и достижений, гордость нашей школы. 
	№
п\п
	Время
	Мероприятие, участники
	Место
	Ответственный

	1.
	
	Подготовка к проведению акции. Совет Больших Звёзд. Оформление стенда. Подготовка информации о предстоящей акции.
	кабинет ВР
	Менчикова О.Н.

Тарбеева А.

Бармина К.

Отряд «Набат»

	2.
	7-45
	Линейка для 1-11 классов, сотрудников школы. Старт акции.
	рекреация 2-го этажа
	Менчикова О.Н.

Бармина К.

	3.
	8-40
	Производственная гимнастика для педагогов и сотрудников школы
	Спортив-ный зал
	Кашина Е.А., КМС по художественной гимнастике

	4.
	9-45
	Производственная гимнастика для сотрудников бухгалтерии и администрации с\п
	Здание админи-страции с\п
	Кашина Е.А., КМС по художественной гимнастике,

Емшанова А., 2кл., 
Погудина Е.,3кл., 
Шардакова Е.,1 кл., воспитанницы ДЮСШ №8 г.Киров, отделение худ. гимнастика

	4.
	10-25
	Музыкальная переменка для учащихся 1-4 классов
	Рекреация 1 этажа
	Мухаметова О., Ямшанова А., члены волонтёрского отряда «Набат».

	5.
	12-10
	Урок Здоровья для учащихся 7-11классов.

DANC4laif  
	актовый зал
	Менчикова О.Н., старшая вожатая, Менчикова У., Бармина К., члены волонтёрского отряда «Набат»,Тарбеева А., председатель ПДО «Вселенная Детства»

	6.
	13-00
	Массовая пробежка учащихся, сотрудников школы, бухгалтерии, администрации с\п по улицам села с вручением листовок и ленточек, символизирующих поддержку людям, болеющим СПИДом.


	Ул.Фестиваль-ная
Ул.Школьная
	Кашин Б.В.,МС по спортивной акробатике, чемпион области по спортивному ориентированию, победитель Всероссийского конкурса «Лучший тренер России»,
Емшанова Р.И., заместитель директора по ВР
Менчикова О.Н., старшая вожатая
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